
●栄光の足跡（全国大会）ウェイトリフティング部
期日 大会名 種別 成績

平成12年 8月 2日 全国高等学校総合体育大会 男子56kg級 優　勝 大北　拓真
平成12年10月15日 国民体育大会 男子56kg級 準優勝 大北　拓真
平成13年10月10日 国民体育大会 男子56kg級 第８位 小関　佑治

男子+105kg級 第８位 嶋本　真悟
平成14年 3月30日 全国高等学校選抜大会 男子+105kg級 第８位 嶋本　真悟
平成14年 8月 7日 全国高等学校総合体育大会 男子+105kg級 第８位 嶋本　真悟
平成14年10月27日 国民体育大会 男子+105kg級 第７位 嶋本　真悟
平成15年 3月 8日 JOCｼﾞｭﾆｱｱﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ

　　全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会
女子+75kg級 第３位 西田　恵利

平成15年 3月29日 全国高等学校選抜大会 女子+75kg級 第３位 西田　恵利
平成15年 7月21日 女子63kg級 第６位 原　　京子

女子+75kg級 第４位 西田　恵利
女子+75kg級 第６位 嶋本　麻美

平成15年11月22～24日 女子63kg級 第６位 原　　京子
女子+75kg級 第４位 西田　恵利
女子+75kg級 第６位 嶋本　麻美

平成16年 3月13日 女子63kg級 第４位 原　　京子
女子+75kg級 準優勝 嶋本　麻美

平成16年 3月28日 全国高等学校選抜大会 女子63kg級 第３位 原　　京子
平成16年 5月 7～ 9日 全日本女子選手権大会 女子69kg級 第３位 原　　京子
平成16年 7月18～19日 女子69kg級 第４位 原　　京子

女子75kg級 第８位 西田　由佳
女子+75kg級 第３位 嶋本　麻美

平成16年11月21～23日 女子69kg級 第３位 原　　京子
女子75kg級 第８位 西田　由佳
女子+75kg級 第３位 嶋本　麻美

平成17年 3月12～13日 女子69kg級 第４位 原　　京子
女子+75kg級 第３位 嶋本　麻美

平成17年 3月26～27日 全国高等学校選抜大会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　麻美
平成17年 5月 3～ 5日 全日本女子競技選手権大会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　麻美
平成17年 7月22～24日 全国高等学校女子競技

　　　　　　　選手権大会
女子+75kg級 優　勝 嶋本　麻美

平成17年 8月26～27日 日・韓・中ｼﾞｭﾆｱ交流競技会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　麻美
平成17年11月 9～21日 女子世界選手権大会 女子+75kg級 第16位 嶋本　麻美

(ｶﾀｰﾙ･ﾄﾞｰﾊ)
平成17年11月25～27日 のじぎく兵庫国体

　　　　記念杯女子競技会
女子+75kg級 優　勝 嶋本　麻美

平成18年 3月11～12日 全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　麻美
平成18年 3月26～28日 全国高等学校選抜大会 女子69kg級 第６位 嶋本　　愛
平成18年11月26～28日 秋田わかすぎ国体

　　　　記念杯女子競技会
女子69kg級 第４位 嶋本　　愛

平成19年 3月10～11日 全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 女子69kg級 第５位 嶋本　　愛
平成19年 3月24～27日 全国高等学校選抜大会 女子69kg級 優　勝 嶋本　　愛
平成19年 7月15～16日 全国高校女子選手権大会 女子69kg級 準優勝 嶋本　　愛
平成19年11月16～18日 チャレンジおおいた国体

　　　　記念女子競技大会
女子69kg級 優　勝 嶋本　　愛

平成20年 3月 8～ 9日 全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 女子69kg級 第３位 嶋本　　愛
平成23年 7月22～24日 全国高等学校女子選手権

　　　　　　　　　　大会
女子+75kg級 第３位 嶋本　美愛

平成23年11月18～20日 ﾚﾃﾞｨｰｽｶｯﾌﾟ全日本女子
　　　　　　　　選抜大会

女子+75kg級 第３位 嶋本　美愛

平成24年 3月24～27日 全国高等学校選抜大会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛
平成24年 7月20～22日 全国高等学校女子選手権

　　　　　　　　　　大会
女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛

全国高等学校女子選手権
　　　　　　　　　　大会

彩の国まごころ国体
　　記念杯女子選手権大会

JOCｼﾞｭﾆｱｱﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ
　　全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会

全国高等学校女子選手権
　　　　　　　　　　大会

晴れの国おかやま国体
　　記念杯女子選手権大会

JOCｼﾞｭﾆｱｱﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ
　　全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会



期日 大会名 種別 成績
平成24年11月 5～ 9日 ｱｼﾞｱﾕｰｽ大会 女子+75kg級 第３位 嶋本　美愛

(ﾐｬﾝﾏｰ)
平成24年11月20～22日 ﾚﾃﾞｨｰｽｶｯﾌﾟ全日本女子

　　　　　　　　選抜大会
女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛

平成25年 3月 8～10日 JOC全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛
平成25年 3月23～26日 全国高等学校選抜大会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛
平成25年 5月 3～11日 世界ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 女子+75kg級 第６位 嶋本　美愛

(ﾍﾟﾙｰ)
平成25年 6月20～23日 全日本女子選手権大会 女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛
平成25年 7月20～22日 全国高等学校女子選手権

　　　　　　　　　　大会
女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛

平成25年 8月23～29日 日・韓・中ｼﾞｭﾆｱ交流競技会 女子+75kg級 第３位 嶋本　美愛
(中国)

平成25年11月20～22日 ﾚﾃﾞｨｰｽｶｯﾌﾟ全日本女子
　　　　　　　　選抜大会

女子+75kg級 優　勝 嶋本　美愛

平成26年 3月 7～14日 ｱｼﾞｱｼﾞｭﾆｱ大会 女子+75kg級 第３位 嶋本　美愛
(ﾀｲ)


