
クラブ名 柔道部
活動の様子

活動目標

柔道を通じて人間的成長を目指し、他

者を思いやることを身につけます。優

勝を目指し日々鍛錬する。

活動内容
柔軟体操、技の打ち込み、寝技、乱取

り稽古、トレーニング

活動日・時間 毎週金曜日：放課後から３時間程度

活動場所 藤村茂記念柔道会館等

活動実績等

(2019年度)

・令和元年度和歌山県高等学校総合体育大

会　個人２名ベスト８

コメント

(一言)

心身ともに鍛錬し、人に優しく出来る

人を目指します。


