
クラブ名 剣道部
活動の様子

活動目標
剣道技術の向上と人間形成を図り、全

国制覇を目標に日々稽古に取り組む。

活動内容

・剣道稽古（基本・応用稽古、試合稽古、地稽

古、掛かり稽古、追い込み稽古等）

・トレーニング（筋トレ含む）

活動日・時間

週６日（週に１日、休養日）

朝：４０分程度

放課後：２時間半程度

活動場所 剣道場

活動実績等

(2019年度)

・全国高校総体男女個人出場

・全国選抜大会男女団体出場

・近畿・近畿選抜大会男女団体個人出場

・県高校総体男女団体３位、男子個人優勝、３位、女

子個人準優勝

・県高校新人大会男女団体個人優勝

コメント

(一言)

目標を大きく掲げ、日々稽古に取り組

んでいます。一緒に汗を流し、共に成

長できる仲間をお待ちしています。


