
クラブ名 ウエイトリフティング部
活動の様子

活動目標

基本的生活習慣の確立

挨拶、言葉遣いをきちんと

できるようになる

インターハイ出場

活動内容 トレーニング

活動日・時間
月・火・金　１５:３０～１８:００

土　　　　　１０:００～１３:００

活動場所 本校　ウエイトリフティング場

活動実績等

(2019年度)

県総体　89㎏級　第2位

近畿大会、近畿選抜大会出場

コメント

(一言)
部員募集中！！

写真等を貼り付けてください。


